Légende :

LIGUGE

de nature et d'histoire

MACEDOINE DE LEGUMES

dons voire restaurant API

ACRAS DE POISSON

MENUS MARS AVRIL 2025

Produits de saison*

SAUCISSON ET CONDIMENT

Restaurant Scolaire de LIGUGE

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS A LA CREME

®
LIEU MSC SAUCE NANTUA @ SAUTE DE gS;glbb:iLOCAL AU @ STEAK HACE(I;\\;FB{E SAUCE AU PATES BIO SC\I/EGBOLOGNAISE @ BOULETTI?I_g'I\_/I'ﬁ_f_EIEI\IEAU ALA
SEMOULE BIO ET SAUCE @ ACHARD DE LEGUMES POMMFRSOI?FFEETUREHLYON?ALES @ SALADE VERTE LOCALE @ HARICOTS BEURRE
EMMENTAL TOMME NOIRE EDAM CAMEMBERT BIO @ ASSORTIMENT DE FROMAGES
FRUIT DE SAISON CREME COCO COMPO[%@XEEZOMMES @ FRUIT DE SAISON BIO @ BEIGNET FRAMBOISE

Ancrage territoriale : Fruits et légumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil

les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S)

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



MENUS MARS AVRIL 2025

LIGUGE

de nature et d'histoire :
Restaurant Scolaire de LIGUGE

Produits de saison*

CHOU BLANC LOCAL RAPE ET @ POTAGE DE LEGUMES DE

SALADE DE PERLES MARINES PIZZA AU FROMAGE

SALADE LOCALE AUX NOIX @ EMMENTAL SAISON

FILET DE COLIN MSC SAUCE Q SAUTE DE BOEUF LOCAL HAUT DE CUISSE DE POULET
SAUCISSE GRILLEE CREME PAPRIKA @ LASAGNES AUX LEGUMES ROTI
LENTILLES IGP @ FONDUE D'EPINARDS BIO FLAN DE LEGUMES SALADE VERTE LOCALE @ PANAIS ROTI

MIMOLETTE GOUDABIO @ BRIE CHEVRE LOCAL @ YAOURT BIO @

FRUIT DE SAISON ROULE AU CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS BIO @ OEUF AU LAIT FRUIT DE SAISON

Ancrage territoriale : Fruits et Iégumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S) Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



Légende :

LIGUGE

de nature et d'histoire

OEUF MIMOSA

MENUS MARS AVRIL 2025

Restaurant Scolaire de LIGUGE

VELOUTE DE PANAIS

Produits de saison*

RILLETTES DE SARDINES MSC/
TOAST

@

FEUILLETE AU FROMAGE

BETTERAVES BIO AU MAIS @

SAUTE DE PORC LOCAL AU

O

QUICHE AUX 3 FROMAGES

ROTI DE DINDE SAUCE CREME

STEAK HACHE DE VEAU GRILLE

POISSON MEUNIERE MSC

(r]

CURRY
PUREE DE CELERI SALADE VERTE LOCALE @ CHOU-FLEX;{RB"I((;ROTI AU @ HARICOTS VERTS BIO @ FRITES
ST NECTAIRE AOP @ PETIT SUISSE BRIE BIO @ ST PAULIN YAOURT BIO @
CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES ANANAS AU SIROP FRUIT DE SAISON

Ancrage territoriale : Fruits et légumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S)

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



Légende :

LIGUGE

de nature et d'histoire

MENUS MARS AVRIL 2025

Restaurant Scolaire de LIGUGE

Produits de saison*

HARICOTS VERTS BIO SALADE DE RIZ IGP MATS
COLESLAW PURPLE LOCAL @ RADIS ROSES BEURRE VINAIGRETTE @ ENDIVES MIMOLETTE CIBOULETTE @
WATERZOI DE POISSON MSC Q CHILI SIN CARNE BIO @ NUGGETS DE VOLAILLE SAUTE DE BOEUF LOCAL @ JAMBON BRAISE

PUREE DE POMMES DE TERRE
LOCALES

o

SALADE VERTE LOCALE

PATATE DOUCE ROTIE AU
THYM

o

CAROTTES LOCALES AU PERSIL @

PETITS POIS BIO

TOMME BLANCHE

CAMEMBERT BIO

CANTAL AOP

®

©

ASSORTIMENT DE FROMAGES

CHEVRE LOCAL

FRUIT DE SAISON

CUSTOMISE TON FROMAGE
BLANC

BANANE BIO AU CARAMEL

®

GAUFRE

SALADE DE FRUITS

Ancrage territoriale : Fruits et légumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S)

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



MENUS MARS AVRIL 2025

LIGUGE

de nature et d'histoire :
Restaurant Scolaire de LIGUGE

Produits de saison*

lundi 07 avril mardi 08 avril mercredi 09 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

CHOU FLEUR MIMOSA CAROTTES [ OCALES AUX @ CELERI R LS SAUCE OEUF SUR SALADE CHARCUTERIES ET CORNICHON
BOULETTE DE BOEUF TOMATEE F'LETE?OER"E')EEATSSS ALA @ Esglﬁ']gg N ,\F;Igﬁ%ggé*" @ PATES B'ch]‘i'zhAeBs'f‘TTA( pois @ POULET AUX HERBES
POMMES SAUTEES LOCALES @ SEMOULE BIO @ BROCOLIS SALADE VERTE LOCALE @ PUREE DE POIS CASSES
SAINT PAULIN MIMOLETTE CAMEMBERT GOUDABIO @ YAOURT LOCAL @
oM g MES @ FRUIT DE SAISON ECLAIR VANILLE CRUMBLE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON BIO @

Ancrage territoriale : Fruits et légumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S) Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



Légende :

LIGUGE

de nature et d'histoire

lundi 14 avril

MENUS MARS AVRIL 2025

Restaurant Scolaire de LIGUGE

mardi 15 avril

Produits de saison*

mercredi 16 avril

jeudi 17 avril

vendredi 18 avril

AR e GNONS BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @ CAROTFTA?O%A,\';EEEA"SOECALES @ SALADE AUX COEURS DE RADIS ROSES BEURRE
ROUGAIL SAUCISSE PILONS DE POULET ROTI Al HACHIS 5:':;“::5’;‘J;§§é{’°mmes @ CALAMAR A LA ROMAINE
RIZ AUX LEGUMES ECRASE DE PATATE DOUCE SALADE VERTE LOCALE @ SALADE VERTE LOCALE @ EPINARDS BIO FONDANTS @
BRIE BIO CANTAL AOP @ YAOURT BIO @ EDAM CHEVRE LOCAL @
FRUIT DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON POIRE CARAMEL SEMOULE AU LAIT

Ancrage territoriale : Fruits et Iégumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Produits Bio @

Produits Péche durable Q

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS FRAIS F/EPICERIE (E)/ SURGELES(S)

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



MENUS MARS AVRIL 2025

LIGUGE

de nature et d'histoire :
Restaurant Scolaire de LIGUGE

mardi 22 avril mercredi 23 avril jeudi 24 avril vendredi 25 avril

CELERI REMOULADE BETTERAVES ROUGES BIO @ RILLETTES DE POISSON MSC Q CHOgEﬂ'SUEAB%CAL @
A —
FILET DE HOKI MSC A LA o JAMBON BRAISE SAUCE
TACOS VG DIEPPOISE BOEUF LOCAL BOURGUIGNON @ CHARCUTIERE
CAROTTES LOCALES EN
SALADE VERTE LOCALE @ TORTIS BIO @ RONDELLES @ SEMOULE BIO @

TOMME BRIE EMMENTAL BIO CAMEMBERT

€]

LIEGEOIS FRUIT DE SAISON ECLAIRS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

Ancrage territoriale : Fruits et légumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



Légende :

LIGUGE

de nature et d'histoire

lundi 28 avril

CAROTTES RAPEES LOCALES
VINAIGRETTE

Restaurant Scolaire de LIGUGE

mardi 29 avril

RADIS BEURRE

Menus Novembre 2024

mercredi 30 avril

SALADE DE BLE BIO

jeudi 01 mai

vendredi 02 mai

CONCOMBRES VINAIGRETTE

CHIPOLATAS

PATES BOLOGNAISE AUX POIS
BIO

@ STEAK HACHE SCE BBQ

CROQUE MONSIEUR

RIZ PILAF IGP AU THYM @

GRATIN DE CHOU FLEUR

SALADE LOCALE @

EMMENTAL

CHEVRE LOCAL

@ PETIT SUISSE

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON BIO @

ILE FLOTTANTE

COMPOTE DE POMME BANANE

FRUIT DE SAISON

Ancrage territoriale : Fruits et Iégumes : Boissonot (Poitiers) - Pommes de terre et carottes : Rathier (Montmorillon) - Fromage de chévre: Le Petit Signe ou L'Ane
vert (St Sauveur ou Sossay)- Laitages: Ferme du Pré Joly AB (St Gervais les Trois Clochers), Ferme de Blas'lait BBC (St Martin la Pallu), Volaille : Gastronome - (Nueil
les Aubiers) - Boeuf et porc : Producteurs réunis (Dissay) / Bondy Viandes (Chatellerault) / Oeuf Bio: EARL OBP (Chauvigny) -- Pain : BOULANGERIE locale

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : Rue des 100 septiers 86580 Biard



